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Than gt khach hang, cdm on ban da mua san phém nay. Vui long doc ky
hudng dan st dung trudc khi dung va gitt lai d& tham khao sau nay.
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Cong nghé Intense Pulsed Light (IPL) duoc
biét dén la mét trong nhitng phucng phap
hiéu qua nhat dé ngan ngla 16ng moc ai
lién tuc va da dugc s dung trong cac
thdm my vién chuyén nghiép trong nhiéu
thap ky. V&i nhiéu nadm phét trién, cong
nghé nay hién da cé thé sir dung tai nha.
/ Thiét bi clia chdng t6i nhe nhang va cung
L cdp phuang phép triét 1bng déong bd va
hiéu quéd & cudng dd anh séng ma ban
cadm thdy thoai mai. Nhiing sai long khéng
mong muén cudi cling sé khéng con nira.
Hay cung tan hudng cam giac lan da that
sU min mang!

Tham khdo Bang Mau Da & Mau Téc trudc khi st dung thiét bi. Khong
bao gid st dung thiét bi néu né khong phu hgp véi mau da cia ban.

Khong bao gid str dung thiét bi néu ban dang mang thai hodc cho con bu.

Khéng bao gids st dung thiét bi néu ban dang dugc chan doan mac bét
ky bénh nao duac liét ké dudi day:

* Néu ban mac mét trong sé bénh vé da nhu: dang diéu tri ung thu
da, ban cé tién st ung thu da hodc bét ky bénh ung thu khu trd nao
khéac tai cac khu vuc can triét long.

* Néu ban co cac t6n thuong tién ung thu hodc nhiéu nét rudi khong
dién hinh & nhitng viing can triét 16ng.

* NEu ban cé tién s réi loan collagen, bao gom tién st hinh thanh
seo 16i hodc tién sur vét thuang kho lanh.

* Né&u ban co tién st réi loan mach mau, chang han nhu sy xuét hién cta

Ctlra phat anh sang

\ Nut Hoat Bong

/ \ Man hinh LCD

Xung phat sang con lai

Mtrc d6 cwong dé

Biéu twong ché do

Dén sang: Ché do tw dong
Dén tat: Ché dd tha cong

NGt nguén/ Cudng dod

Dau cdm DC

L& théng hoi

Vd&i cdng nghé IPL, cac xung anh sang nhe nhang dugc dua vao da va
dugc hép thy bdi chan 16ng. Long cang sam mau thi cang hép thu t6t cac
xung anh sang.

Cac xung anh sang kich thich nang léng chuyén sang giai doan nghi
ngai. Két qué la, 16ng rung tu nhién va léng moc lai bi ngan chan, gilp
lan da cuia ban lién tuc mém mudct.

Chu ky phat trién ctia 16ng bao gébm cac giai doan khac nhau (tdng trudng,
chuyén déi, thoai hod). Cong nghé IPL chi hiéu qua khi l6ng dang trong
giai doan tang trudng. Khdng phai tat ca cac sgi long déu dang trong giai
doan tang trudng cung mét lic. Pay la ly do tai sao chiing téi dé xuét lich
trinh triét 16ng kéo dai 9 tuan, sau do 1a diéu chinh pht hap dé dam bao
tat ca cac sgilong déu dugc xtr ly hiéu qua trong giai doan tang trudng.
Luu y: Viéc triét 16ng bang thiét bi s& khéng hiéu qua néu ban ¢ 16ng vang hoe
hodc vang nhat, vi nhiing sdi 16ng mau sac sang & khéng hap thu di énh séng.

Bang Mau Da & Mau Toc
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Sau lan triét 16ng dau tién, co thé mat tir 1 dén 3 tuan dé léng rung.
Trong nhitng tuan dau tién sau lan triét 16ng ban dau, ban van thay
mot s6 sai 1ng moc lén. Day cé thé |a nhiing sai 16ng khéng thude
giai doan tang trudng trong lan triét lbng dau tién.

Sau 3-5 [an triét 16ng , ban sé thay léng giam r& rét. Tuy nhién, dé
triét hét 16ng hiéu qud, diéu quan trong la ban phai tiép tuc triét
l6ng theo dung 16 trinh triét 16ng dugc khuyén céo.

Sau 5-7 l&n triét, ban sé thdy su gidm moc dang ké cla long &
nhiing viing ban da triét 16ng bang thiét bi. Mat dé 16éng cling giam
di tréng théy. Tiép tuc triét 16ng bang cach si dung thudng xuyén
(4-8 tuan mot 1an) dé duy tri két qua.

Nhudém Da Béng Anh Sang Tw Nhién Hoac Nhan Tao
Viéc ¢y dé da tiép xtc vdi anh sdng mat trdi tu nhién hodc nhan tao
véi muc dich cé dugc lan da rém nang sé anh hudng dén do nhay cadm
da va mau da clia ban. Do d6, can luu y nhiing diéu sau day:

® Sau mai lan triét 16ng , hay ddi it nhat 48 gid trudc khi nhudém da.
Ngay ca sau 48 gid, hay dam bao rang ving da dugc triét khdng bi
man dé do triét [éng nita.

® Trong trudng hop dé da tiép xtc véi anh ndng mat trai (khdng véi
chiry dé da bi ram néng) trong 48 gid sau khi triét 16ng , hay st dung
kem ché&ng ndng SPF 50+ trén cac viing da triét 1ong . Sau khoang thdi
gian nay, ban cé thé st dung kem chéng nang SPF 30+ trong hai tuén.
® Sau khi nhudm da, hay dgi it nhat 2 tuan trudc khi ban str dung
thiét bi. Thuc hién kiém tra da dé xac dinh cai dat cudng do anh
sang phu hop.

® Khong st dung thiét bi trén cac ving co thé bi chay néng.

Luu y: viéc tiép xUc vai anh ndng mat trai khong thudng xuyén va gian
tiép sé khong tinh la lan da nhuém.

Nhudm Da Véi Kem

Néu ban da si dung kem dudng nhudém da tam thdi, hay dai cho
dén khi lan da nhuém nhan tao dugc lam sach khoi kem nhudm
hoan toan trudc khi st dung thiét bi.

Tién X& Ly Lan Da Cla Ban

Trudc khi st dung thiét bi, ban nén x ly trudc lan da clia minh bang
cach loai bd mét phén céc sgi l16ng trén bé mat da. Biéu nay cho
phép anh sang dugc hép thu tét bdi cac phan 16ng bén dudi bé mat
da dé dam bao hiéu qua triét long.

Lich Trinh Triét Long Pwoc Pé Xuat

1 phut.

1 phut.

4 ph.

14 phat.

8 phut.

Cac phan rng da thuwdng gap

Da clia ban c6 thé bi dé nhe va / hoac cam giac bi kim cham, ngtta ran
hodc cam thdy &m. Phan Uing nay hoan toan binh thudng va sé bién
méat nhanh chéng. Da khé va nglta co thé xay ra do cao hodc két hop
gilfa cao va triét Ibng bang anh séang. Khuyén nghi thoa mét it gel 16
héi dé gitp lam diu da sau khi triét 16ng.

Sau khi s&r dung, ban cé thé thoa kem dudng, kem, chat khr mui, chét
lam mém hodc m§ pham 1én vung triét 16ng. Néu ban bj kich Ung da
hodc mén dé da sau khi triét l6ng , hdy dgi cho dén khi né bién mét
trudc khi thoa bét ky san phdm nao 1én da. Néu ban bj kich Ung da sau
khi thoa san ph&m Ién da, hay rira sach bang nudc.

1. Sau khi st dung, tat thiét bi, rut phich cdm va dé ngudi.
2. St dung khan mém &m dé lau bé mat cla thiét bi.

3. D€ khé hoan toan tét ca cac bé phan trong khéng khi.
4. Bdo quan thiét bj & nai kho rao va it bui.

bién ap dinh muc: AC100 ~ 240V
Tan suat dinh muc: 50 / 60Hz

Dong dién hoat dong: 3A

Nhiét do bao quan: -10° C ~ 50 ° C
Nhiét d6 hoat dong: 0° C ~ 40 ° C
D6 dm hoat dong: 25% ~ 75%

1* Thiét bi triét long IPL tai nha
1* B6 chuyén ddi

1* Kinh bao ho

1* Dao cao 16ng

1* Hudng dan sir dung

B6 Phan Co Thé C6 Thé Str Dung May

LONG PHIA TREN MOI LONG VUNG TRAN

LONG DOC VUNG BIKINI LONG VUNG NACH

LONG CANH TAY LONG CHAN

gian tinh mach hodc gidn nd, phinh mach mau & céc khu vuc dugc
triét 1ong.

* Néu da ban nhay cam vdi anh sang va dé néi méan dé hoac cac
phén Ung di ing.

* Néu da ban bj nhiém trung, cham, bdng, viém nang léng, vét
thuong réach, hg, tray da, nhiém tring da ti vi-rat herpes simplex,
vét thuong hodc tén thuong va u mau & nhiing ving can triét long.

* Néu ban dd phau thudt & nhitng khu vuc can triét 16ng trong 3
tuan qua.

* Néu ban bj kich déng véi anh sang dén Flash.

* Néu ban bi tiéu dudng, lupus ban dd, réi loan chuyén hda porphyrin
hodc bénh tim sung huyét.

* Néu ban cé bét ky réi loan chdy mau (méu khé doéng,..)

* Néu ban co tién st bénh tic ché mién dich (bao gdm ca nhiém HIV
hoac AIDS)

Khoéng bao gid st dung thiét bi néu ban dung bét ky loai thuéc nao
duac liét ké dudi day:

* Néu da clia ban hién dang dugc diéu tri hodc mdi dugc diéu tri trong
tuan trudc bang Alpha-Hydroxy Acids (AHAs), Beta-Hydroxy Acids
(BHASs), Isotretinoin va Azelaic Acid tai vung da triét 16ng.

* Néu ban da dung bét ky dang Isotretinoin Accutane hodc Roaccu-
tane (thu&c tri mun) nao trong 6 thang qua. Phuang phap triét léng
nay c6 thé lam cho da dé bi mun nudc, t6n thuong va kich tng.

* Néu ban dang s dung thudc gidm dau lam gidm dé nhay cam cua
da vdi nhiét.

% Néu ban dang dung thuéc hoac chéat nhay cdm anh sang trén da,
hay kiém tra t& hudng dan st dung thudc cta ban, va khong bao gids
st dung thiét bj néu viéc st dung thudc dugc thong béo rang c6 thé
gay ra phan Ung dj ing, phan ng déc véi anh séng hoac néu ban
phai tranh nang khi dung thuéc nay.

* Néu ban dung thuéc chéng dong méu - bao gdém ca viéc sif dung
nhiéu aspirin vdi yéu cau khdng cho phép ria tréi ving tén thuong
da t&i thiéu 1tuan trudc mdi lan st dung thudc.

* Néu ban dung thudc Uc ché mién dich.
Khéng bao gid st dung thiét bj trén cac khu vuc sau day.
® Xung quanh mat va gan 16ng may.
® N gidi khdng dudc dung trén nh hoa va vung da xung quanh, trén
vung da bd phan sinh duc, khu vuc hdu mén va bén trong 16 mi va tai.

® Nam gidi khdng duoc dung trén viing da bd phan sinh duc va ving
da moc rau (ria).

® Trén hoac gan béat ky bd phan nhan tao nhu cay ghép silicon, may do

nhip tim, c6ng tiém dudi da (viing tiém insulin) hoac khu vuc xd khuyén.

® Trén nét rudi, tan nhang, cac tinh mach Ién, cac ving sac té sam
mau hon, cac vét seo, cac di thuong trén da ma khong hoi y kién
bac si. Diéu nay co thé dan dén bong va thay déi mau da, khién viéc
xac dinh cac bénh lién quan dén da sau nay trd nén kho khan han.
® Trén mun céc, hinh xdm hodc 16p trang diém vinh vién. Diéu nay
6 thé dan dén cac phan Uing trén da.

® Trén nhiing khu vuc ban st dung chat kh(r mui lau dai. Dieu nay
6 thé dan dén céc phan Uing trén da.

Khéng bao gidr st dung thiét bi trén viing da bi chay nang, nhuém
da gan day hoac nhuém da tam thai (nhan tao).

Luu y: Danh sach nay khong day dd. Néu ban khéng chac minh ¢
thé st dung thiét bi hay khéng, chidng téi khuyén ban nén tham
khdo y kién bac si.

Gilr thiét bj va bd chuyén déi kho réo.

Khong st dung thiét bi gén nudc nhu trong bén tam, bon ria mét,
boén rla, v.v.

Néu thiét bi bi hong, khéng cham vao bat ky bd phan nao bén
trong dé tranh bi dién giat.

Khong bao gior chen bét ky vat thé nao khac vao thiét bi.

A

Thiét bi nay khong danh cho nhiing ngudi (bao gdm ca tré em) bi
suy giam kha nang thé chat, giac quan hodc tinh than, tri khi ho

dugc ngudi chiu trach nhiém vé sy an toan clia ho gidm sét hoac

hudng dan st dung thiét bi.

Tré em nén dugc gidm sat dé dam bao rang chung khéng nghich
thiét bi.

Thiét bi khong danh cho tré em dudi 16 tudi,

Thanh thiéu nién tr 16 dén 18 tudi co thé st dung thiét bi vai sy dong

y va / hodac hé trg clia cha me hoac nhitng ngudi ¢ thdm quyén nhu

cha me déi vdi ho. Ngudi 16n tir 18 tudi trd 1én co thé tu do st dung
thiét bj

Ludn kiém tra thiét bi trudce khi st dung. Khong st dung thiét bi hoac

bd chuyén déi néu nd bi hong. Ludn ludn thay thé mét bd phan bi
hu hdng bang mét trong nhiing thiét bi tuang xing nhu ban dau.

B& chuyén déi cd chita mot may bién ap. Knong cat b chuyén déi dé
thay thé bang phich cdm khac, vi diéu nay gay ra tinh huéng nguy hiém.

Khéng st dung thiét bi néu bd loc tia cuc tim clia clfa s6 thoat anh
séang bi héng.

Dé ngan ngua thiét hai

® Dam bdo khong co gi can trd ludng khong khi di qua céc khe

thdng gio.

® Khong bao gids dé thiét bi bi va dap manh, cling nhu khéng rung

lac hoac tha rai.

® Néu ban mang thiét bj tU moi trudng qué lanh sang maéi trudng
rat nong va ngudc lai, hdy dgi khoang 3 gig trudc khi st dung.

® Khong dudc chiéu vao bat ky bé méat nao khac ngoai da. biéu
nay c6 thé gay hu hdng ning cho clra s6 thoat 4nh sang. Anh sang
chi hoat déng khi thiét b tiép xuc véi da.

Thiét bi nay khéng thé ria dugc. Khéng bao gid nhing thiét bi vao
nudc va khong rira thiét bi dudi voi nudc.

DE dam bao vé sinh, thiét bi chi nén dugc st dung bdi mot ngudi.
Chi st dung thiét bj cho muc dich d& ghi nhu trong séch huéng dan
s dung.
Khéng bao gid st dung khi nén, miéng co riia, chat lam sach mai mon
hodc chat Idng manh nhu xang hoac axeton dé lam sach thiét bi.

L& théng hoi

1. XU ly trudc cac khu vuc ban dinh st dung thiét bi. Ban c6 thé cao,
cdt ngan, nhé 16ng hodc tay 16ng (wax) nhe nhang.

Luu y: Néu ban chon tdy 16ng (wax), vui long dgi 24 gid trudc khi st
dung thiét bi dé da dugc nghi ngdi.

Luu y: Khong st dung céc loai kem lam rung 16ng, vi hda chét co thé
gay phan ting cho da.

2. Lam sach da ctiia ban va dém bao da khéng co 16ng bé mat, hoan
toan kho va khéng cé chat nhan.

Luu y: Khi 16ng ngiing phat trién tré lai, thudng xay ra sau 4-5 [an triét
l6ng , ban khong can phai x ly da trudc khi st dung thiét bi nita.

Kiém Tra Mot Sé Vung Trén Da

Khi ban st dung thiét bi [an dau tién hoac sau khi nhuém da gan day,
hay thuc hién kiém tra da trén tiing khu vuc can triét 16ng . Viéc kiém
tra da nay 1a can thiét dé kiém tra phan Uing clia da vé&i phuang thic
triet 16ng va xac dinh muc cucng dd anh sang chinh xac cho tiing
vling ca thé.

1. Chon khu vuc gan véi khu vuc ban dinh triét long .

2. B4t thiét bi. Dam bao rang ban chon cép do 1.

3. D3t thiét bj sat vao da clia ban va nhan ndt Hoat dong dé phat
den flash.

4. Trugt thiét bi trén da dén vung tiép theo can triét long.

5. Tang 1 muc, dat den flash va trugt thiét bi sang ving tiép theo. Lap
lai diéu nay cho tat ca cac cdp dé chon cap dé phu hap.

6. Sau khi ki€ém tra trén da, chd 2 gid va xem da cla ban c6 phan Uing
hiéu qué khong. Néu co hiéu qua trén da, hay chon muc cao nhat ma
khéng gay kich Ung cho da dé sit dung & 1an tiép theo. Kiém tra phan

Ung trén da nén dugc thuc hién & tét ca cac khu vuc ban mudn triét 16ng.
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1. Trudc khi st dung, lam sach clra s6 thoét &nh séng.

2. K&t ndi thiét bi va bd chuyén déi. Sau do, 1dp bd chuyén déi vao
6 c&dm trén tudng.

3. Nhan va gitt nat Ngudn / Cudng do dé bat thiét bi. Nhan nut
Ngudn / Cudng do dé chon cudng do anh sang phu hgp theo két
qua kiém tra trén da clia ban.

4. Peo kinh bdo hé dé &nh séng bét chiéu vao mat ban.

5. Dat thiét bi & mot goc 90 ° trén da, dé clra s6 thoat anh sang
ti€p xUc hoan toan vdéi da cla ban.

6. Nhé&n nut Hoat déng dé phéat den flash.

Luu y: Ban s& cam thdy moét cdm giac hai dm vi &nh séng den
flash, diéu nay la binh thudng.

7. Dat thiét b trén khu vuc tiép theo can dugc triét long va tiép
tuc phat den flash.

8. Khi ban két thic qua trinh triét 16ng , hdy nhéan va gilt nut
Ngudn / Cusng dé dé tét thiét bi.

Luu y: Sé co thai gian dém ngudc 10 giay trudc khi quat gid ngling
hoat doéng.

Luu y: Thiét bi s& tu dong tat sau khi dé yén trong 5 phut dé dam
bdo an toan.

Ché dd Stamp Flash (Tha céng) va Slide Flash
(Tw dong)

Stamp Flash Mode: Ché dé méc dinh, ly tudng dé triét Iong cac khu
vuc nho hodc dusng cong nhu dau gdi va nach. Chi can nhén va
tha nut Hoat déng dé phat den flash.

Slide Flash Mode: Nhan va gitt nat Hoat déng dé chuyén sang ché
do nay (khi ban thay biéu tugng & ché dé nay sang); nd sé st dung
thuan tién trén cac khu vuc I6n nhu canh tay va chan. Ban khéng
phai nhan nut trong khi truct thiét bi trén da, chi can tha nhiéu den
flash lién tiép theo mét hang.

Luu y: Néu ban mudén chuyén vé Ché do Stamp Flash nhu ban dau,
ban c6 thé nhan vao nut Hoat dong 1an nira.

Lich Trinh Triét Léng Buwoc Dé Xuét

Hoan thanh chu ky triét 16ng: 7-9 1an

1-3 1an: m&i tudn mot 1an

4-9 [an: 2 tuan 11an

Luu y: Két quad moc lai va loai bo 16ng cé thé khac nhau tuy co dia
moi Ngudi.

Xin lwu y rAng cac gia tri RGB & Hex / HTML sé khac nhau gitra Cong cu tim mau PANTONE (the PANTONE Color Finder) va Hwéng dan mau sdc PANTONE
(the PANTONE Color Bridge Guides) do cac tiéu chuan khac nhau cho viéc in va st dung trén néen tang ky thuat s6. Boi véi Hwdng dan mau sac PANTONE,
chung t6i str dung tiéu chuan chieu sang M1 dé phu hop véi cac tiéu chuan cong nghiép cho qua trinh in. Boi véi Cong cu tim mau PANTONE, chung t6i st
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dung tiéu chuan anh sang M2 dé can chinh vé&i phan mém thiét ké thworng dwoc st dung nhw Adobe Photoshop.




